
ПРАВИТЕЛЬСТВО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

(СПбГУ) 

ПРИКАЗ 

Об утверждении перечня тем выпускных 
квалификационных работ и руководителей 

| обучающихся выпускного курса по основной 
образовательной программе среднего профессионального —i 
образования (шифр ТХ.5978.*) «Физическая культура» ' 

Во исполнение Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам среднего профессионального образования, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 08.11.2021 № 800 (с последующими изменениями), на основании п. 55.1.9 приказа 
ректора от 08.08.2008 № 1093/1 «О распределении полномочий между должностными 
лицами Санкт-Петербургского государственного университета» (с изменениями и 
дополнениями) 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить прилагаемый перечень тем выпускных квалификационных работ и 
руководителей обучающихся выпускного курса по основной образовательной 
программе среднего профессионального образования (шифр ТХ.5978.*) «Физическая 
культура» по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

2. Начальнику Управления маркетинга и медиакоммуникаций Шишмакову Д.Э. 
обеспечить размещение настоящего приказа на портале СПбГУ в разделе «Приказы об 
утверждении тем выпускных квалификационных работ, научных руководителей 
обучающихся по основным образовательным программам высшего образования 
выпускного курса 2024 года» не позднее одного рабочего дня с даты издания 
настоящего Приказа. 

3. За разъяснением содержания настоящего Приказа обращаться посредством 
сервиса «Виртуальная приемная» на портале СПбГУ к начальнику Управления 
образовательных программ. 

4. Предложения по изменению и/или дополнению настоящего Приказа 
направлять на адрес электронной почты org@spbu.ru. 

5. Контроль за исполнением настоящего Приказа оставляю за собой. 

Основание: протокол заседания Учебно-методической комиссии по УГСН 49.00.00 
Физическая культура и спорт от 29.11.2023 № 05/2.1/49-03-10. 

На1 ачальник Управления 
образовательных программ / М. А. Соловьева | 

mailto:org@spbu.ru


Приложение 
УТВЕРЖДЕН / 
приказом от 1Z 12 № /3" / 

Перечень тем выпускных квалификационных работ и руководителей обучающихся выпускного курса 
по основной образовательной программе среднего профессионального образования (шифр ТХ.5978.*) «Физическая культура» 

по специальности 49.02.01 «Физическая культура» 

№ 
ФИО 

обучающегося 
Тема выпускной квалификационной 

работы 

ФИО руководителя 
выпускной 

квалификационной 
работы 

Должность 
руководителя 

выпускной 
квалификационной 

работы 

Наименование 
подразделения 

1 2 3 4 5 6 
1 Абдалов 

Руслан 
Рауфович 

Развитие координационных способностей 
у юношей 10-12 лет , занимающихся 
кикбоксингом на начальном этапе 
спортивной подготовки 

Бровиков 
Дмитрий Владимирович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

2 Абдурашидова 
Валерия 
Руслановна 

Внетренировочные и внесоревновательные 
средства повышения эффективности 
тренировочного процесса легкоатлетов 
спринтеров 16-17 лет 

Волкова 
Наталья Леонидовна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

3 Авдеева 
Анастасия 
Александровна 

Развитие координационных способностей 
у девочек 11-12 лет на занятиях 
художественной гимнастики средствами 
контемпорари 

Лагун 
Александра Викторовна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

4 Агарзаев 
Руслан 
Г абильевич 

Способы оценки оздоровительного 
эффекта в организации физкультурной 
деятельности детей 14-16 лет 

Минвалеев 
Ринад Султанович 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

5 Албот 
Карина 
Олеговна 

Развитие силовых способностей у детей 
12-14 на занятиях аэробикой 

Ошина 
Ольга Викторовна 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 



1 2 3 4 5 6 
6 Алексеева 

Диана 
Степановна 

Методика развития координационных 
способностей у девочек 12-13 лет, 
занимающихся фигурным катанием 

Пронин 
Сергей Александрович 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

7 Алмазова 
Ксения 
Михайловна 

Использование нетрадиционных средств 
тренировки для совершенствования 
техники плавания кролем на груди на 
этапе спортивной специализации 

Насырова 
Татьяна Шавхатовна 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

8 Аманкулова 
Дарина 
Миржапаровна 

Развитие скоростных способностей у 
мальчиков 10-12 лет, занимающихся 
настольным теннисом. 

Михайлов 
Борис Алексеевич 

профессор Кафедра физической 
культуры и спорта 

9 Антонов 
Дмитрий 
Викторович 

Особенности развития силовых качеств у 
девушек 16-17 лет с использованием 
средств и методов бодибилдинга 

Федюк 
Николай Сергеевич 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

10 Асланлы 
Хазар 
Азер оглы 

Развитие выносливости у юношей 14-15 
лет, занимающихся боксом 

Лут 
Анастасия Романовна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

11 Баркова 
Екатерина 
Юрьевна 

Развитие гибкости у синхронисток 13-15 
лет на тренировочном этапе спортивной 
подготовки 

Моисеева 
Ольга Александровна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

12 Белянкин 
Егор 
Дмитриевич 

Специальная физическая подготовка 
спортсменов, занимающихся теннисом на 
этапе спортивной специализации 

Кузьмин 
Владимир 
Владимирович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

13 Бойцов 
Александр 
Романович 

Обучение технике выполнения рывка в 
тяжелой атлетике 

Прохоров 
Дмитрий Николаевич 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 
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14 Борина 

Полина 
Анатольевна 

Идеомоторная тренировка в системе 
технической подготовки легкоатлетов 14-
15 лет 

Волкова 
Наталья Леонидовна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

15 Бровко 
Алина 
Г еннадьевна 

Методика обучения технической 
подготовке вратарей 10-11 лет в гандболе 

Федюк 
Николай Сергеевич 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

16 Бурдюгов 
Кирилл 
Эдуардович 

Обучение технике спортивного плавания 
детей 7-8 лет 

Ващук 
Олег Вадимович 

старший 
преподаватель • 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

17 Бурцев 
Никита 
Сергеевич 

Особенности комплексного контроля в 
подготовке юных футболистов 10-12 лет 

Хазова 
Дарья Александровна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

18 Бурчак 
Олеся 
Николаевна 

Мотивационная обусловленность занятий 
массовой физической культурой среди 
учащейся молодежи 

Жужакова 
Елена Андреевна 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

19 Бусыгина 
Кристина 
Сергеевна 

Обучение технике гимнастических 
упражнений детей 6-7 лет на начальном 
этапе спортивной подготовки на занятиях 
гимнастикой 

Панчук 
Наталья Сергеевна 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

20 Валентик-
Левицкая 
Алёна 
Дмитриевна 

Развитие скоростно-силовых способностей 
волейболистов 10-12 лет 

Федюк 
Николай Сергеевич 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

21 Васильченко 
Александр 
Денисович 

Психологическая подготовка футболистов 
14-16 лет 

Ходырев 
Евгений Николаевич 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 
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22 Васильченко 

Владимир 
Денисович 

Техническая подготовка футболистов 8-9 
лет 

Перелогов 
Игорь Олегович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

23 Ватутина 
Софья 
Сергеевна 

Развитие волевых качеств у спортсменов 
10-12 лет, занимающихся волейболом 

Аверкиева 
Наталья Николаевна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

24 Вдовиченко 
Роман 
Сергеевич 

Тактическая подготовка футболистов 9-10 
лет 

Перелогов 
Игорь Олегович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

25 Виноградов 
Михаил 
Дмитриевич 

Особенности построения тренировочных 
циклов футболистов на тренировочном 
этапе спортивной подготовки 

Ходырев 
Евгений Николаевич 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

26 Вирко 
Олеся 
Юрьевна 

Развитие мотивации к занятиям спортом у 
девушек волейболисток 11-12 лет 

Леонова Олеся 
Владимировна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

27 Войтенко 
Любовь 
Алексеевна 

Развитие координационных способностей 
у детей 12-14 лет, занимающихся большим 
теннисом. 

Холодкова 
Ольга Владимировна 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

28 Волгин 
Эрнест 
Андреевич 

Совершенствование силовой 
выносливости у мальчиков 12-14 лет, 
занимающихся рукопашным боем 

Саенко 
Денис Викторович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

29 Г аврилов 
Иван 
Романович 

Развитие скоростной выносливости у 
баскетболистов 10-12 лет средствами 
подвижных игр 

Семченко 
Александра Игоревна 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 
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30 Г альчуков 
Николай 
Иванович 

Использование специальных 
приспособлений для освоения технических 
приемов игры в футбол у юношей 13-14 
лет 

Варушин 
Артем Владимирович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

31 Г анзюк 
Константин 
Владимирович 

Особенности развития физических качеств 
у мальчиков-конькобежцев на начальном 
этапе подготовки 

Киямова 
Линда Винеровна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

32 Г ерасименко 
Лев 
Дмитриевич 

Развитие силы мышц ног на занятиях 
спортивными танцами у детей 13-14 лет 
средствами изометрических упражнений. 

Копачев 
Станислав Сергеевич 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

33 Глушко 
Даниил 
Алексеевич 

Развитие физических качеств футболистов 
12-14 лет 

Хазова 
Дарья Александровна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

34 Г оловина 
Анастасия 
Игоревна 

Методика развития скоростно-силовых 
способностей у юношей 15-16 лет, 
занимающихся академической греблей 

Пронин 
Сергей Александрович 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

35 Г олубничая 
Елизавета 
Витальевна 

Развитие гибкости у детей 6-7 лет на 
занятиях бальными танцами средствами 
йоги 

Копачев 
Станислав Сергеевич 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

36 Г онакова 
Анастасия 
Максимовна 

Использование подвижных игр для 
развития координационных способностей 
у девочек 9-11 лет, занимающихся регби 

Киямова 
Линда Винеровна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

37 Г оршков 
Максим 
Максимович 

Развитие силовых качеств у самбистов 12-
13 лет на этапе спортивной специализации 

Матвеев 
Дмитрий 
Александрович 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 
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38 Грачев 
Кирилл 
Яковлевич 

Методика развития выносливости у 
девушек 14-15 лет, занимающихся греблей 
на байдарках и каноэ 

Пронин 
Сергей Александрович 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

39 Грищенко 
Марина 
Андреевна 

Развитие гибкости при помощи 
гимнастических предметов у детей 6-7 лет 
на занятиях гимнастикой 

Панчук 
Наталья Сергеевна 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

40 Г улидова 
Алина 
Игоревна 

Развитие координации у детей 7-8 лет 
средствами гимнастических упражнений с 
предметами 

Панчук 
Наталья Сергеевна 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

41 Двизов 
Никита 
Валерьевич 

Особенности методики развития 
скоростно-силовых способностей 
спортсменов 18-20 лет в смешанных 
единоборствах 

Пысина 
Наталья Владимировна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

42 Деревесникова 
Аделина 
Андреевна 

Развитие силовых способностей 
лыжников-гонщиков 10-12 лет на 
начальном этапе спортивной подготовки 

Холодкова 
Ольга Владимировна 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

43 Джиоев 
Вадим 
Юрьевич 

Общая физическая подготовка боксеров на 
начальном этапе спортивной подготовки 

Тихонов 
Борис Григорьевич 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

44 Дмитриева 
Екатерина 
Вячеславовна 

Воспитание силовых способностей на 
занятиях по физической культуре с 
использованием тренажеров и свободных 
весов у юношей 16-18 лет 

Жужакова 
Елена Андреевна 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

45 Дычко 
София 
Александровна 

Особенности развития прыгучести у 
девочек 11-12 лет, занимающихся 
волейболом с применением роуп 
скиппинга 

Насырова 
Татьяна Шавхатовна 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

46 Евлоев 
Рашид 
Махмудович 

Развитие скоростно-силовых способностей 
футболистов 13-15 лет 

Ходырев 
Евгений Николаевич 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 
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47 Екименко 

Богдан 
Сергеевич 

Методика развития скоростных 
способностей у мальчиков 9-10 лет, 
занимающихся хоккеем 

Пронин 
Сергей Александрович 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

48 Екимова 
Анастасия 
Дмитриевна 

Совершенствование техники ловли и 
передач мяча в баскетболе с помощью 
комплекса специальных упражнения с 
теннисными мячами 

Борисенок 
Андрей Анатольевич 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

49 Елисеенко 
Александра 
Г еннадьевна 

Совершенствование техники метания 
копья у девушек 16-18 лет средствами 
специальной физической подготовки 

Меркулова 
Оксана Алексеевна 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

50 Ермоленко 
Никита 
Андреевич 

Обучение технике выполнения ударов 
внутренней и внешней стороной стопы 
футболистов 11-12 лет с помощью 
повторного метода тренировки 

Меньков 
Александр Валерьевич 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

51 Ефремова 
Елизавета 
Романовна 

Развитие выносливости у подростков 13-15 
лет, занимающихся регби 

Леонова 
Олеся Владимировна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

52 Жаринов 
Даниил 
Борисович 

Развитие скоростно-силовых способностей 
у спортсменов 10-12 лет, занимающихся 
тхэквондо 

Михайлов 
Борис Алексеевич 

профессор Кафедра физической 
культуры и спорта 

53 Жолобова 
Ксения 
Сергеевна 

Совершенствование техники упражнений с 
мячом у девушек 10-11 лет на занятиях 
гимнастикой 

Панчук 
Наталья Сергеевна 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

54 Зайцев 
Г ригорий 
Михайлович 

Развитие координационных способностей 
юных баскетболистов на начальном этапе 
спортивной подготовки в условиях 
спортивной школы 

Фомина 
Анастасия Борисовна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

55 Захаров 
Филипп 
Сергеевич 

Способы оценки оздоровительного 
эффекта в организации физкультурной 
деятельности детей 10-12 лет 

Минвалеев 
Ринад Султанович 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 
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56 Зейналов 

Фарид 
Керимович 

Развитие координационных способностей 
у футболистов 4-5 лет 

Хазова 
Дарья Александровна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

57 Зеленева 
Ариана 
Романовна 

Оздоровительные технологии в 
организации физкультурной деятельности 
обучающихся 7-12 лет 

Минвалеев 
Ринад Султанович 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

58 Зиканов 
Фёдор 
Александрович 

Техническая подготовка юных хоккеистов 
на начальном этапе спортивной 
подготовки 

Кузьмин 
Владимир 
Владимирович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

59 Иванов 
Данил 
Сергеевич 

Контроль и самоконтроль в организации 
физкультурной деятельности лиц среднего 
возраста 

Минвалеев 
Ринад Султанович 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

60 Идиятов 
Марк 
Сергеевич 

Двигательная рекреация в организации 
физкультурной деятельности лиц среднего 
возраста 

Минвалеев 
Ринад Султанович 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

61 Ильичева 
Виктория 
Владиславовна 

Развитие чувства ритма у детей 6-7 лет 
средствами подвижных игр на занятиях 
танцевальным спортом 

Копачев 
Станислав Сергеевич 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

62 Исмаилов 
Шамил 
Магомедович 

Техническая подготовка боксеров на 
начальном этапе спортивной подготовки 

Тихонов 
Борис Григорьевич 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

63 Исупов 
Руслан 
Эльдарович 

Средства и методы воспитания скоростных 
качеств у футболистов 10-12 лет 

Хазова 
Дарья Александровна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 
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64 Исхаков 

Тимур 
Андреевич 

Развитие силовых качеств у дзюдоистов 
12-14 лет 

Лизунов 
Юрий Александрович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

65 Ищенко 
Елизавета 
Сергеевна 

Формирование стабильности техники у 
девушек, занимающихся спортивной 
акробатикой 

Ошина 
Ольга Викторовна 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

66 Казаков 
Кирилл 
Андреевич 

Развитие силы у мальчиков 10-12 лет на 
этапе начальной спортивной подготовки 
рукопашным боем 

Лизунов 
Юрий Александрович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

67 Карасев 
Платон 
Андреевич 

Исследование уровня функциональной 
подготовленности спортсменов, 
занимающихся теннисом 

Копачев 
Станислав Сергеевич 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

68 Карасева 
Ольга 
Игоревна 

Развитие координационных способностей 
у девушек 14-15 лет на занятиях по 
аэробике 

Булавченко 
Кристина Витальевна 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

69 Касымов 
Роман 
Алишерович 

Тактическая подготовка боксеров на 
начальном этапе спортивной подготовки 

Тихонов 
Борис Григорьевич 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

70 Каширин 
Никита 
Артемович 

Тактическая подготовка юных 
футболистов 12-14 лет 

Хазова 
Дарья Александровна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

71 Кербик 
Анастасия 
Игоревна 

Особенности нормирования и 
регулирования физической нагрузки у 
мальчиков-биатлонистов на этапе 
начальной подготовки. 

Киямова 
Линда Винеровна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

72 Киселев 
Александр 
Дмитриевич 

Обучение технике броска мяча с места в 
баскетболе детей 11-12 лет с помощью 
повторного метода 

Килуновский 
Дмитрий 
Александрович 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 
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73 Китанин 

Сергей 
Александрович 

Использование фитнес технологий в 
подготовке боксеров на этапе спортивной 
специализации 

Герасимов 
Алексей Алексеевич 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

74 Кожевникова 
Виктория 
Денисовна 

Эффективность занятий физической 
культурой с элементами ритмической 
гимнастики 

Ошина 
Ольга Викторовна 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

75 Колесник 
Анастасия 
Александровна 

Особенности методики развития силовых 
способностей вратаря водного поло 

Моисеева 
Ольга Александровна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

76 Колосов 
Игорь 
Дмитриевич 

Формирование правильной осанки на 
занятиях по рукопашному бою детей 10-13 
лет 

Бровиков 
Дмитрий Владимирович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

77 Константинова 
Елизавета 
Александровна 

Особенности технической подготовки 
девочек, занимающихся фехтованием на 
саблях на этапе начальной подготовки 

Меркулова 
Оксана Алексеевна 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

78 Крот 
Милена 
Александровна 

Развитие гибкости у девочек 12-14 лет на 
занятиях по фигурному катанию 

Павлов 
Андрей Сергеевич 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

79 Кротова 
Екатерина 
Денисовна 

Развитие скоростно-силовых качеств у 
хоккеистов 12-13 лет в подготовительном 
периоде макроцикла 

Киямова 
Линда Винеровна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

80 Кряжевских 
Игорь 
Андреевич 

Использование метода круговой 
тренировки для повышения 
функциональных способностей юношей 
19-20 лет на занятиях футболом 

Круглова 
Татьяна Николаевна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 
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81 Кузьмин 

Константин 
Владимирович 

Критерии отбора спортсменов 13-15 лет в 
мини-футболе 

Г орбачев 
Денис Владимирович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

82 Кулагин 
Артём 
Андреевич 

Развитие быстроты у баскетболистов 7-9 
лет с помощью подвижных игр 

Семченко 
Александра Игоревна 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

83 Лагутин 
Даниил 
Владимирович 

Техническая подготовка регбистов 12-14 
лет на начальном этапе спортивной 
подготовки 

Кузьмин 
Владимир 
Владимирович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

84 Леонов 
Максим 
Александрович 

Методика развития силовых способностей 
у юношей 14-15 лет, занимающихся 
туризмом 

Пронин 
Сергей Александрович 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

85 Леуш 
Елизавета 
Вячеславовна 

Развитие координационных способностей 
методом вариативного упражнения у 
подростков 13-14 лет на занятиях 
волейболом 

Леонова 
Олеся Владимировна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

86 Люшин 
Юрий 
Александрович 

Развитие скоростно-силовых способностей 
мини-футболистов 16-17 лет в 
соревновательном периоде 

Килуновский 
Дмитрий 
Александрович 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

87 Максимова 
Валерия 
Витальевна 

Методика развития силовых способностей 
у девушек 14-15лет, занимающихся 
греблей на байдарках и каноэ 

Пронин Сергей 
Александрович 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

88 Малышева 
Варвара 
Андреевна 

Обучение групповым тактическим 
действиям в волейболе на начальном этапе 
подготовки 

Фомина 
Анастасия Борисовна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 
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89 Мамонтова 

Вероника 
Антоновна 

Развитие физических качеств девочек 9-11 
лет, занимающихся художественной 
гимнастикой 

Антонова 
Ярослава Геннадьевна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

90 Масленникова 
Дарья 
Алексеевна 

Развитие общей выносливости у детей 10-
12 лет на занятиях по спортивным 
бальным танцам 

Холодкова 
Ольга Владимировна 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

91 Матаева 
Зарина 
Зайнудиновна 

Развитие координационных способностей 
детей 7-9 лет средствами ритмической 
гимнастики 

Антонова 
Ярослава Геннадьевна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

92 Мерзлякова 
Александра 
Сергеевна 

Сопряжённое развитие гибкости и 
координации движений у девочек, 
занимающихся художественной 
гимнастикой на этапе спортивной 
специализации 

Насырова 
Татьяна Шавхатовна 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

93 Минцис 
Екатерина 
Александровна 

Современные фитнес-технологии, как 
средство повышения уровня физической 
подготовленности юношей 16-18 лет 

Пысина 
Наталья Владимировна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

94 Михайлова 
София 
Максимовна 

Развитие специальных физических качеств 
волейболисток 12-14 лет 

Горбачев 
Денис Владимирович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

95 Морозова 
Ксения 
Дмитриевна 

Формирование групповой сплоченности в 
коллективе девушек 10-12 лет, 
занимающихся волейболом 

Вершинина 
Наталья Владимировна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

96 Мурашева 
Ника 
Николаевна 

Особенности развития гибкости у девочек 
9-10 лет, занимающихся синхронным 
плаванием с применением асан йоги 

Насырова 
Татьяна Шавхатовна 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 
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97 Мыльникова 

Дарья 
Павловна 

Формирование пластической 
выразительности у девочек на этапе 
начальной подготовки в художественной 
гимнастике 

Круглова 
Татьяна Николаевна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

98 Наслудина 
Александра -
Марина 
Алексеевна 

Применение специальных дыхательных 
упражнений при развитии гибкости тела у 
занимающихся художественной 
гимнастикой 

Баранова 
Татьяна Ивановна 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

99 Нехаев 
Роман 
Леонидович 

Методы повышения стартовой скорости 
хоккеиста в возрасте 13-14 лет 

Пысина 
Наталья Владимировна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

100 Нечаев 
Александр 
Игоревич 

Управление тренировочным процессом на 
основе показателей функционального 
состояния занимающихся 

Бровиков 
Дмитрий Владимирович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

101 Олейникова 
Анна 
Сергеевна 

Развитие гибкости у девочек, 
занимающихся художественной 
гимнастикой, и её влияние на 
формирование правильной осанки 

Федюк 
Николай Сергеевич 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

102 Орлов 
Станислав 
Вячеславович 

Развитие силовых способностей у девушек 
14-15 лет при помощи силовых 
тренажеров и свободных весов, 
занимающихся Тхэквондо 

Прохоров 
Дмитрий Николаевич 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

103 Осипенко 
Виктория 
Эдуардовна 

Технико-тактическая подготовка стрелков 
из лука 

Хисматуллин 
Салават Ахметович 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

104 Пальчевский 
Анатолий 
Александрович 

Влияние многолетнего тренировочного 
процесса в футболе на функциональное 
состояние организма 

Ходырев 
Евгений Николаевич 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 
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105 Пачкай 

Александра 
Владиславовна 

Развитие гибкости у гимнастов на 
начальном этапе спортивной подготовки 

Ошина 
Ольга Викторовна 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

106 Пейович 
Тина 
Драгомировна 

Развитие специальной выносливости у 
пловцов на тренировочном этапе 
спортивной подготовки 

Моисеева 
Ольга Александровна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

107 Перетолчина 
Алина 
Михайловна 

Развитие быстроты двигательной реакции 
юношей 14-16 лет, специализирующихся в 
беге на короткие дистанции 

Сидоренко 
Александр Сергеевич 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

108 Петраков 
Владимир 
Николаевич 

Развитие гибкости на начальном этапе 
обучения в рукопашном бое 

Матвеев 
Дмитрий 
Александрович 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

109 Петров 
Даниил 
Павлович 

Игра как фактор развития познавательных 
процессов у детей 7-8 лет 

Ошина 
Ольга Викторовна 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

110 Пилецкая 
Ольга 
Андреевна 

Повышение функциональной 
подготовленности у юношей 14-16 лет с 
помощью спортивных игр 

Семченко 
Александра Игоревна 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

111 Плавская 
Василиса 
Александровна 

Влияние оздоровительной тренировки 
посредством Тае Во на физическое 
развитие девушек 15-16 лет 

Пысина 
Наталья Владимировна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

112 Подгорная 
Анастасия 
Сергеевна 

Оценка уровня физической 
подготовленности спортсменов 12-14 лет, 
занимающихся рафтингом на начальном 
этапе спортивной подготовки 

Кузьмин 
Владимир 
Владимирович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

113 Притворов 
Иван 
Ильич 

Развитие силовых способностей с 
использованием тренажерных устройств у 
пловцов 15-16 лет 

Моисеева 
Ольга Александровна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 
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114 Прохорова 

Елизавета 
Александровна 

Совершенствование координационно-
силовых способностей у девушек 16-18 
лет, занимающихся толканием ядра 

Меркулова 
Оксана Алексеевна 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

115 Пузур 
Иван 
Викторович 

Способы и методы формирования техники 
у тхэквондистов 10-13 лет на 
тренировочном этапе спортивной 
подготовки 

Саенко 
Денис Викторович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

116 Ракутин 
Вадим 
Александрович 

Техническая подготовка вратарей 10-11 
лет в футболе 

Павлов 
Андрей Сергеевич 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

117 Русия 
Г еоргий 
Алексеевич 

Организация физкультурно-
оздоровительной работы с детьми 7-9 лет 
по месту жительства 

Миронова 
Ольга Вячеславовна 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

118 Рыжаков 
Владислав 
Сергеевич 

Специальные упражнения в обучении 
индивидуальным, групповым и 
командным тактическим действиям, при 
игре в атаке футболистов старшего 
возраста 

Варушин 
Артем Владимирович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

119 Садова 
Надежда 
Романовна 

Развитие координационных способностей 
у девочек 10-11 лет на занятиях 
художественной гимнастики средствами 
джаза модерна 

Копачев 
Станислав Сергеевич 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

120 Сафонова 
Александра 
Геннадьевна 

Эффективность внедрения полусферы босу 
в учебно-тренировочный процесс для 
развития координационных способностей 
в ушу на начальном этапе спортивной 
подготовки 

Пысина 
Наталья Владимировна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

121 Себурев 
Кирилл 
Максимович 

Развитие скоростно-силовых качеств у 
боксеров на начальном этапе спортивной 
подготовки 

Тихонов 
Борис Григорьевич 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 
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122 Семечев 

Тимур 
Мухамеджанович 

Повышение уровня тактической 
подготовки у волейболистов 16-17 лет на 
учебно-тренировочных занятиях 

Фомина 
Анастасия Борисовна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

123 Сергеева 
Полина 
Романовна 

Исследование силовой подготовки 
девушек и женщин, занимающихся 
фитнесом 

Миронова 
Ольга Вячеславовна 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 

124 Созин 
Тимофей 
Алексеевич 

Совершенствование способности к 
ориентированию в пространстве на 
занятиях по волейболу у девушек 16-17 
лет 

Круглова 
Татьяна Николаевна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

125 Сологуб 
Максим 
Александрович 

Физическая подготовка футболистов 8-10 
лет на начальном этапе спортивной 
подготовки 

Хазова 
Дарья Александровна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

126 Староверкина 
Марья 
Денисовна 

Использование аутогенной тренировки в 
системе психологической подготовки 
юных волейболистов 15-16 лет 

Леонова 
Олеся Владимировна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

127 Стрекалин 
Клим 
Игоревич 

Методы тренировки мышц плечевого 
пояса в бодибилдинге 

Жужакова 
Елена Андреевна 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

128 Струк 
Михаил 
Александрович 

Развитие координационных способностей 
у хоккеистов 7-9 лет 

Варушин 
Артем Владимирович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

129 Суховерхова 
Елизавета 
Евгеньевна 

Развитие быстроты у подростков 12-13 лет 
средствами легкой атлетики 

Коваль 
Татьяна Евгеньевна 

доцент Кафедра физической 
культуры и спорта 
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130 Татаринова 

Арина 
Игоревна 

Особенности развития ведущих 
физических качеств в пулевой стрельбе 

Киямова 
Линда Винеровна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

131 Тюрина 
Диана 
Алексеевна 

Развитие прыгучести у волейболистов 14-
15 лет с использованием специальных 
комплексов упражнений 

Вершинина 
Наталья Владимировна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

132 Федоренко 
Андрей 
Евгеньевич 

Развитие силовой выносливости у юношей 
18-20 лет, занимающихся пауэрлифтингом 

Круглова 
Татьяна Николаевна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

133 Федоров 
Данил 
Сергеевич 

Развитие координационных способностей 
средствами подвижных игр у мальчиков 8-
9 лет на занятиях баскетболом 

Копачев 
Станислав Сергеевич 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

134 Федорова 
Софья 
Петровна 

Занятия спортивными играми как средство 
развития внимания у подростков 

Леонова 
Олеся Владимировна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

135 Фролов 
Илья 
Евгеньевич 

Средства и методы воспитания скоростных 
качеств у регбистов 12-14 лет на 
тренировочном этапе спортивной 
подготовки 

Саенко 
Денис Викторович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

136 Харайкина 
Виктория 
Вячеславовна 

Использование имитационных 
упражнений при обучении техническим 
действиям в волейболе на этапе начальной 
подготовки 

Леонова 
Олеся Владимировна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 
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137 Хорохонов 

Всеволод 
Алексеевич 

Развитие силовой выносливости у 
пауэрлифтеров 17-19 лет на 
тренировочном этапе спортивной 
подготовки посредством круговой 

тренировки 

Саенко 
Денис Викторович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

138 Цакадзе 
Диана 
Гочаевна 

Развитие координационных способностей 
у детей 9-10 лет средствами фитбол-
гимнастики на занятиях акробатикой 

Антонова 
Ярослава Геннадьевна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

139 Цаплин 
Егор 
Андреевич 

Специальные упражнения в обучении 
индивидуальным, групповым и 
командным тактическим действиям, при 
игре в обороне футболистов старшего 
возраста 

Варушин 
Артем Владимирович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

140 Чеботарёв 
Никита 
Русланович 

Повышение уровня физической 
подготовленности подростков средствами 
оздоровительного плавания 

Моисеева 
Ольга Александровна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

141 Чемоданова 
София 
Константиновна 

Методы повышения групповой 
сплоченности девушек 14-16 лет, 
выступающих в команде по эстетической 
гимнастике 

Аверкиева 
Наталья Николаевна 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

142 Чехов 
Владимир 
Витальевич 

Эффективность методики сопряженного 
развития физических качеств на этапе 
начальной подготовки в футболе 

Г орбачев 
Денис Владимирович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

143 Чижиков 
Александр 
Евгеньевич 

Развитие координационных способностей 
футболистов 10-12 лет 

Борисенок 
Андрей Анатольевич 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 
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144 Шабарова 

Татьяна 
Владимировна 

Средства и методы развития быстроты у 
хоккеистов 12-13 лет 

Ващук 
Олег Вадимович 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

145 Швецова 
Карина 
Евгеньевна 

Развитие гибкости у девочек 10-12 лет на 
занятиях спортивными танцами 

Федюк 
Николай Сергеевич 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

146 Шинкарь 
Евгений 
Витальевич 

Методы и средства развития силы у детей 
10-12 лет на занятиях боксом 

Саенко 
Денис Викторович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

147 Шишмакова 
Маргарита 
Олеговна 

Влияние специальной физической 
подготовки на занятиях спортивной 
аэробикой на развитие выносливости у 
детей 8-10 лет 

Жужакова 
Елена Андреевна 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

148 Шмыга 
Владислав 
Романович 

Развитие выносливости у юных 
баскетболистов средствами легкой 
атлетики 

Семченко 
Александра Игоревна 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

149 Щипер 
Никита 
Константинович 

Особенности построения малых 
тренировочных циклов (микроциклов) в 
вольной борьбе 

Бровиков 
Дмитрий Владимирович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 

150 Яковлев 
Алексей 
Алексеевич 

Использование подвижных игр в технико-
тактической подготовке баскетболистов 11 
-13 лет 

Семченко 
Александра Игоревна 

старший 
преподаватель 

Кафедра физической 
культуры и спорта 

151 Якушкин 
Юрий 
Валерьевич 

Развитие быстроты у футболистов 7-9 лет 
на начальном этапе спортивной 
подготовки 

Перелогов 
Игорь Олегович 

преподаватель Колледж физической 
культуры и спорта, 
экономики и 
технологии 


