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Раздел 1. Характеристики учебных занятий 

 

1.1. Цели и задачи учебных занятий 

Предметное овладение профессиональным английским является наиболее 

эффективным путем освоения и повышения профессиональной компетенции, т.е. 

«способности и готовности осуществлять речевую деятельность на иностранном языке в 

профессиональных ситуациях общения». Дисциплина предназначена для обучающихся по 

основным образовательным программам ординатуры СПбГУ. Она реализуется в 

электронном формате в системе Blackboard. Для обеспечения самостоятельной работы 

должны быть предусмотрены аудиовизуальные материалы, активные ссылки на 

дополнительную информацию, что позволяет планировать, сопровождать и 

контролировать самостоятельную работу обучающихся на протяжении всего курса, вести 

учет успеваемости, создавать ресурсную базу языкового материала и банк заданий.  

 

Mastering professional English is the most effective way to improve and enhance 

professional/occupational competence, i.e. "the ability and willingness to carry out speech 

activities in a foreign language in professional communication." The course is designed for 

students of the main educational programs of residency at St. Petersburg State University. It is 

implemented in electronic format in the Blackboard system. To ensure the independent work, 

audiovisual material and active links to additional information should be provided, which allow 

to plan, maintain and monitor the independent work of students throughout the course, keep 

records of progress, create a resource base of language material and a bank of tasks. 

 

Целью курса является формирование у обучающихся необходимого и достаточного 

уровня коммуникативной компетенции для использования английского языка в различных 

областях профессиональной деятельности, в научной и практической работе, для 

самообразовательных целей в условиях поликультурной и многоязычной среды. 

Данный курс по сути является практическим refresh-курсом, который позволит 

переосмыслить и перестроить шаблонные механизмы коммуникации в рамках 

профессионального общения, а также использовать систему языковых и речевых норм в 

соответствии с целевыми профессиональными ситуациями.  

Это означает, что в рамках широкого спектра предсказуемых ситуаций 

профессиональной сферы общения, обучающиеся должны овладеть: 

• необходимой медицинской терминологией; 

• необходимой общенаучной лексикой; 

• пониманием грамматических и лексических особенностей научного 

медицинского текста; 

• особенностями лексики, употребляемой в медицинской среде; 

• умением анализировать и критически оценивать тексты с использованием 

терминологической лексики. 

 

1.2. Требования к подготовленности обучающегося к освоению содержания 

учебных занятий (пререквизиты) 

 

Обучающийся по дисциплине «Английский язык в сфере профессиональной 

коммуникации», должен пройти  входное тестирование, проводимое с помощью системы 

поддержки образовательного процесса СПбГУ Blackboard, с целью определения уровня 

владения английским языком (базовый и стандартный).  

Обучение английскому языку будет проводиться по двум уровням/траекториям. 

Рекомендуемые уровни освоения дисциплины: базовый (уровень/траектория 1) – для 

поступающих с профессионально-ограниченным уровнем владения английским языком, 

стандартный (уровень/траектория 2) – для поступающих с профессионально-достаточным 

уровнем владения английским языком.  
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Обучающимся по уровню 1/ траектории 1 данная программа позволит 

ознакомиться с адаптированными вариантами оригинальных текстов, научных статей и 

грамматического материала в рамках предложенной траектории, а обучающимся по 

уровню 2/ траектории 2 – достичь профессионально-свободного уровня владения 

английским языком. 

Образец входного тестирования для определения уровня владения 

английским языком (базовый и стандартный).  

1. He ___ a cardiologist. 
A. are    B. is     C. am 

2. There is __ cardiology department. 

A.  -      B. the   C. a 

3. His bronchi ___ wide and short. 

A. were  B. are  C. is  

4.  Bacteria ___ of such great importance. 

A. were     B. is       C. was 

5. Human______is the scientific study of the 

body’s structures. 

A. physiology    B. surgery    C. anatomy 

6.  ___  help you if you have problems with 

your skin, hair, nails. 

A. hepatologists       B. dermatologists      C. 

neonatologists 

7. A (an)___ takes care of old people. 

A. hematologist              B. geriatrician          

C. obstetrician 

8. All bones have essentially ______ same 

structure.  

A. the  B. a  C. one 

9. Even bacteria ____ a cellular structure.  

A. have  B. haves  C. has 

10. The heart _____a hollow, muscular organ 

 A. am  B. are    C. is 

11. __________ are  four blood groups, A, B, 

AB, and O. 

A. It    B. They  C. There 

12. Smooth muscle tissue contraction ____ 

responsible for involuntary movements in the 

internal organs.  

A. are     B. is       C. was 

13. The blood, lymph, and immune systems 

______  common cells, structures, and 

functions. 

 A. has             B. have                    C. had 

14.  Microscopic anatomy ___  cytology.  

A. includes               B. consists             C. 

studies 

15. The heart consists_______ four 

chambers. 

A.  from                B. in                           C. of 

16.  Blood  accounts for about  8% of the 

total ________ of the body. 

A. size               B. length                C. weight 

17. The term tissue is_________ to describe a 

group of cells found together in the body 

A. using       B. used      C. in use 

18. A tissue membrane is a thin layer or sheet 

of cells______ covers the outside of the body 

A. who        B. that       C where 

19. The mouth is formed_______ the cheeks, 

lips, teeth, tongue, and hard and soft palates. 

A. with                   B. in                 C. by 

20. The ____________ portion of the 

pharynx divides into two tubes. 

A. highest     B. lowest      C. middle 

21. The ____ are divided into lobes. 

A. bronchi   B. tonsils    C. lungs 

22.  ______muscle is found only in the heart. 

A. skeletal     B. cardiac     C. smooth   

23. Bones of the skull protect the 

__________ . 

A. mind         B. brain        C.  consciousness 

24. ___________ have  complex shapes. 

A. Flat bones    B. Irregular bones       C.  

Long bones 

25. Anatomical position is used to describe 

locations and directions on the ______body. 

 A. humanly            B. human                   C. 

personal 

26. 'Medial' means '______  the middle of the 

body'. 

A. out of  B. from  C. toward 

27. 'Dorsal' ______ also be called 'posterior'. 

A. need  B. must   C. can 

28. 'Anterior' also means the direction toward 

the ______ of the body. 

A. around       B. front          C. frontal 

29. In standard anatomical position, the 

______  are extended. 

A. feet      B. feets      C. foot 

30. In standard anatomical position, the hands 

______ not touch the sides. 

A. do                      B. does                 C. don't 

 

Входной тест состоит из 100 вопросов, каждый вопрос приравнивается к 10 баллам. 

Количество попыток ограничено. Для выполнения теста промежуточной аттестации 
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отводится 4 академических часа.  Набравшие от 1 до 400 баллов распределяются на 1 

уровень/1 траекторию, от 410 до 1000 баллов - на 2 уровень/2 траекторию. 

 

1.3. Перечень результатов обучения (learning outcomes)  

Перечень результатов обучения включает основные требования Образовательного 

стандарта СПбГУ в рамках формирования универсальных компетенций, указанных в 

учебном плане. 
Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Код и наименование 

компетенции 

Планируемые 

результаты обучения, 

обеспечивающие 

формирование 

компетенции 

Код индикатора и 

индикатор достижения 

компетенции 

1 2 3 4 

Универсальные 

компетенции 

УКО-4 

Способен 

осуществлять и 

организовывать 

деловую 

профессионально 

ориентированную 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах, в том 

числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), 

применять 

современные 

коммуникативные 

технологии для 

академического и 

профессиональног

о взаимодействия, 

представлять 

результаты своей 

специализированно

й деятельности в 

научных докладах 

и текстах научной 

направленности 

Обучающийся по 

траектории 1 / уровню 1, 

знает:  

• основные правила 

грамматики английского 

языка; 

• общенаучный 

лексический минимум и 

основную терминологию 

своей специальности; 

• приемы чтения, 

способствующие 

эффективному 

извлечению информации 

из англоязычных 

источников; 

• основные правила 

межкультурного общения 

в научной среде; 

 

умеет: 

• понимать любой тип 

медицинских текстов 

различной жанрово-

стилистической 

принадлежности, 

эффективно используя 

словари и справочники; 

• понимать основные 

идеи сообщений, 

сделанных на английском 

языке на общенаучные, а 

также в рамках 

специфики своей узкой 

специализации; 

 

Обучающийся по 

траектории 2/ уровню 2, 

знает: 

• способы 

грамматической 

сочетаемости языковых 

единиц, характерные для 

профессиональной речи; 

• общенаучный 

УКО-4.1. Ведет деловую 

переписку на 

иностранном языке с 

учетом особенностей 

стилистики официальных 

писем и социокультурных 

различий; 

 

УКО-4.2. Выполняет 

перевод официальных и 

профессиональных 

текстов с иностранного 

языка на русский, с 

русского языка на 

иностранный; 

 

УКО-4.3. Устно 

представляет результаты 

своей деятельности на 

иностранном языке, 

может поддержать 

разговор в ходе их 

обсуждения. 
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лексический минимум и 

основную терминологию 

для своей специальности; 

• приемы и стратегии, 

способствующие 

эффективному 

извлечению информации 

из англоязычных 

источников; 

• основы межкультурной 

иноязычной 

коммуникации в научной 

и профессиональной 

среде; 

 

умеет: 

• пользоваться 

основными стратегиями 

работы с аутентичными 

источниками научной 

информации, как с 

использованием 

вспомогательной 

справочной литературы, 

так и самостоятельной; 

• понимать основные 

идеи сообщений на 

английском языке на 

общенаучные темы, а 

также в рамках 

специфики своей 

специализации. 

 

1.4. Перечень активных и интерактивных форм учебных занятий 

Дисциплина реализуется в формате электронного обучения в системе Blackboard. 

Консультации, предусмотренные в рамках онлайн-курса, не являются обязательными для 

записавшегося на обучение и служат для разъяснения материала, который остался 

неосвоенными после прохождения тестового задания. Научно-педагогические работники, 

осуществляющие модерацию онлайн-курса, содержательно сопровождают форум и 

отвечают на вопросы обучающихся. 

 

Раздел 2. Организация, структура и содержание учебных занятий 

2.1. Организация учебных занятий 

 

2.1.1 Основной курс 

Период обучения 
(семестр) 

Аудиторная учебная работа учащихся Самостоятельная работа 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
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Траектория 1/Уровень 1 

Очная форма обучения 

Семестр 1  0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 32 0 0 36 1 

Семестр 2   0      4   32   36 1 

ИТОГО: 0 0 4 0 0 0 0 0 4 0 0 64 0 0 72 2 
 

Формы текущего контроля успеваемости, виды промежуточной и итоговой аттестации 

Период обучения  (модуль) 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Виды 

промежуточной 

аттестации 

Виды итоговой 

аттестации 

(только для программ 

итоговой аттестации и 

дополнительных 

образовательных 

программ) 

ТРАЕКТОРИЯ 1/УРОВЕНЬ 1 

очная форма обучения 

В соответствии с учебным планом самоконтроль 

Зачет проводится 

в форме 

итогового теста 

 

 

 

Период обучения (семестр) 

Аудиторная учебная работа учащихся Самостоятельная работа 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Траектория 2/Уровень 2 

Очная форма обучения 

Семестр 1  0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 32 0 0 36 1 

Семестр 2 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 32 0 0 36 1 

ИТОГО: 0 0 4 0 0 0 0 0 4 0 0 64 0 0 72 2 

 
Формы текущего контроля успеваемости, виды промежуточной и итоговой аттестации 

Период обучения  (модуль) 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Виды 

промежуточной 

аттестации 

Виды итоговой 

аттестации (только для 

программ итоговой 

аттестации и 

дополнительных 

образовательных 

программ) 

ТРАЕКТОРИЯ 2/УРОВЕНЬ 2 

очная форма обучения 

В соответствии с учебным 

планом 
самоконтроль 

Зачет проводится 

в форме 

итогового теста 

 

 

2.2. Структура и содержание учебных занятий 

Основной курс Базовая часть периода обучения 

Период обучения (семестр): 
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Семестр 1 (Траектория 1/Уровень 1) 

№ п/п Наименование темы (раздела, части) Вид учебных занятий 

Количество 

часов 

Модуль 

№1 

Костномышечная система  

Грамматика: глагольные формы 

настоящего времени, артикли, 

местоимения и предлоги. 

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских 

специальностей. 

Чтение: формирование умения читать 

тексты разных научных жанров, умения 

догадываться о значении неизвестных 

слов, просмотровое чтение, активное 

чтение, использование стратегий 

критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты  адаптированы в 

соответствии с уровнем 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов  

2 

самоконтроль 

освоения модуля 
2 

Модуль 

№2 

Кожа 

Грамматика: глагольные формы 

прошедшего времени и предлоги. 

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских 

специальностей. 

Чтение: формирование умения читать 

тексты разных научных жанров, умения 

догадываться о значении неизвестных 

слов, просмотровое чтение, активное 

чтение, использование стратегий 

критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

2 

самоконтроль 

освоения модуля 
2 

Модуль 

№ 3 

Органы чувств 

Грамматика: средства выражения 

будущего, повторение глагольных 

времен и правил употребления 

артиклей, предлогов. 

Лексика: устойчивые словосочетания 

типичные для языка медицины, 

медицинские термины. 

Чтение: формирование умения читать 

тексты разных научных жанров, умения 

догадываться о значении неизвестных 

слов, просмотровое чтение, активное 

чтение, использование стратегий 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

4 

самоконтроль 

освоения модуля 
4 
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критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты  адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

Модуль 

№ 4 

Система дыхания 

Грамматика: повторение глагольных 

времен,  модальные глаголы и 

предлоги. 

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских 

специальностей. 

Чтение: формирование умения читать 

тексты разных научных жанров, умения 

догадываться о значении неизвестных 

слов, просмотровое чтение, активное 

чтение, использование стратегий 

критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты  адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

2 

самоконтроль 

освоения модуля 
2 

Модуль 

№ 5 

Система пищеварения 

Грамматика: правила употребления 

пассивных форм глаголов настоящего 

времени,  

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских специальностей 

Чтение: формирование умения читать 

тексты разных научных жанров, умения 

догадываться о значении неизвестных 

слов, просмотровое чтение, активное 

чтение, использование стратегий 

критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты  адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

2 

самоконтроль 

освоения модуля 
2 

Модуль 

№ 6 

Система кровообращения 

Грамматика: правила употребления 

пассивных форм глаголов в прошедшем 

времени. 

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских 

специальностей. 

Чтение: совершенствование умения 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

2 
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читать тексты разных научных жанров, 

умения догадываться о значении 

неизвестных слов, просмотровое 

чтение, активное чтение, использование 

стратегий критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты  адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

самоконтроль 

освоения модуля 

 

 

2 

Модуль 

№ 7 

Лимфатическая система, иммунная 

система  и система кроветворения 

Грамматика: правила употребления 

пассивных форм глаголов в будущем 

времени.  

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских специальностей 

Чтение: совершенствование умения 

читать тексты разных научных жанров, 

умения догадываться о значении 

неизвестных слов, просмотровое 

чтение, активное чтение, использование 

стратегий критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

2 

самоконтроль 

освоения модуля 
2 

 ИТОГО ЗА СЕМЕСТР 1  32 

 

Семестр 2 (Траектория 1/Уровень 1) 

№ п/п Наименование темы (раздела, части) Вид учебных занятий 

Количество 

часов 

Модуль 

№8 

Мочевыделительная система 

Грамматика:  Модальные глаголы и их 

эквиваленты, эпистемическая 

модальность. 

Лексика: расширение 

профессионального словарного запаса в 

рамках указанной темы, изучение 

медицинских терминов и аббревиатуры  

устойчивых словосочетаний типичных 

для языка медицинских специальностей. 

Чтение: совершенствование умения 

читать тексты разных научных жанров, 

умения догадываться о значении 

неизвестных слов, просмотровое чтение, 

активное чтение, использование 

стратегий критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты  адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов  

2 

самоконтроль 

освоения модуля 
2 
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Модуль 

№9 

Репродуктивная система 

Грамматика: условные предложения. 

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских специальностей. 

Чтение: совершенствование умения 

читать тексты разных научных жанров, 

умения догадываться о значении 

неизвестных слов, просмотровое чтение, 

активное чтение, использование 

стратегий критического чтения. 

 Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты  адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

4 

самоконтроль 

освоения модуля 
4 

Модуль 

№ 10 

Эндокринная система 

Грамматика: косвенная речь. 

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских специальностей 

Чтение: совершенствование умения 

читать тексты разных научных жанров, 

умения догадываться о значении 

неизвестных слов, просмотровое чтение, 

активное чтение, использование 

стратегий критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

2 

самоконтроль 

освоения модуля 
2 

Модуль 

№ 11 

Нервная система 

Грамматика: инфинитив, повторение 

модальных глаголов и их эквивалентов. 

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских специальностей. 

Чтение: совершенствование умения 

читать тексты разных научных жанров, 

умения догадываться о значении 

неизвестных слов, просмотровое чтение, 

активное чтение, использование 

стратегий критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

2 

самоконтроль 

освоения модуля 
2 
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Модуль 

№ 12 

Генетические заболевания 

Грамматика: совершенствование 

грамматических навыков (лексико-

грамматические средства выражения 

побудительной и эпистемической 

модальностей, формы инфинитива и 

герундий), терминологическое 

словообразование. 

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских специальностей. 

Чтение: совершенствование  умения 

читать тексты разных научных жанров, 

умения догадываться о значении 

неизвестных слов, просмотровое чтение, 

активное чтение, использование 

стратегий критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты  адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

2 

самоконтроль 

освоения модуля 
2 

Модуль 

№ 13 

Инфекционные заболевания 

Грамматика: причастные обороты с 

причастием прошедшего времени. 

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских специальностей 

Чтение: совершенствование умения 

читать тексты разных научных жанров, 

умения догадываться о значении 

неизвестных слов, просмотровое чтение, 

активное чтение, использование 

стратегий критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты  адаптированы в 

соответствии с уровнем.  

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

2 

самоконтроль 

освоения модуля 
2 

Модуль 

№ 14 

Инновационные технологии в 

медицине. 

Грамматика: причастные обороты с 

причастием настоящего времени 

простым и перфектным в 

действительном и страдательном залоге, 

с причастием прошедшего времени. 

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских специальностей 

Чтение: совершенствование умения 

читать тексты разных научных жанров, 

умения догадываться о значении 

неизвестных слов, просмотровое чтение, 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

2 

самоконтроль 

освоения модуля 
2 
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активное чтение, использование 

стратегий критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

 ИТОГО ЗА СЕМЕСТР 2 32 

 ИТОГО ЗА КУРС 64 

 

Семестр 1 (Траектория 2/Уровень 2) 

№ п/п Наименование темы (раздела, части) Вид учебных занятий 

Количество 

часов 

Модуль 

№1 

Костномышечная система  

Грамматика: глагольные формы 

настоящего времени, артикли, 

местоимения, предлоги. 

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских специальностей 

Чтение: формирование умения читать 

тексты разных научных жанров, умения 

догадываться о значении неизвестных 

слов, просмотровое чтение, активное 

чтение, использование стратегий 

критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты  адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов  

2 

самоконтроль 

освоения модуля 
2 

Модуль 

№2 

Кожа 

Грамматика: глагольные формы 

прошедшего времени и будущего 

времени, предлоги.  

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских специальностей 

Чтение: формирование умения читать 

тексты разных научных жанров, умения 

догадываться о значении неизвестных 

слов, просмотровое чтение, активное 

чтение, использование стратегий 

критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты  адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

2 

самоконтроль 

освоения модуля 
2 
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Модуль 

№ 3 

Органы чувств 

Грамматика: средства выражения 

Грамматика: повторение глагольных 

времен, модальные глаголы и их 

эквиваленты. 

Лексика: устойчивые словосочетания 

типичные для языка медицины, 

медицинские термины. 

Чтение: формирование умения читать 

тексты разных научных жанров, умения 

догадываться о значении неизвестных 

слов, просмотровое чтение, активное 

чтение, использование стратегий 

критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты  адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

4 

самоконтроль 

освоения модуля 
4 

Модуль 

№ 4 

Система дыхания 

Грамматика: страдательный залог, 

личные и безличные пассивные 

конструкции. 

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских специальностей 

Чтение: формирование умения читать 

тексты разных научных жанров, умения 

догадываться о значении неизвестных 

слов, просмотровое чтение, активное 

чтение, использование стратегий 

критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты  адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

2 

самоконтроль 

освоения модуля 
2 

Модуль 

№ 5 

Система пищеварения 

Грамматика: совершенствование 

грамматических навыков 

(страдательный залог, личные и 

безличные пассивные конструкции), 

условные предложения. 

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских специальностей 

Чтение: формирование умения читать 

тексты разных научных жанров, умения 

догадываться о значении неизвестных 

слов, просмотровое чтение, активное 

чтение, использование стратегий 

критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

2 

самоконтроль 

освоения модуля 
2 



14 
 

специальности, тексты  адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

Модуль 

№ 6 

Система кровообращения 

Грамматика: лексико-грамматические 

средства выражения эпистемической 

модальности и формы инфинитива. 

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских 

специальностей. 

Чтение: формирование умения читать 

тексты разных научных жанров, умения 

догадываться о значении неизвестных 

слов, просмотровое чтение, активное 

чтение, использование стратегий 

критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты  адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

2 

самоконтроль 

освоения модуля 
2 

Модуль 

№ 7 

Лимфатическая система, иммунная 

система  и система кроветворения 

Грамматика: косвенная речь. 

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских 

специальностей. 

Чтение: формирование умения читать 

тексты разных научных жанров, умения 

догадываться о значении неизвестных 

слов, просмотровое чтение, активное 

чтение, использование стратегий 

критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты  адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

2 

самоконтроль 

освоения модуля 
2 

 ИТОГО ЗА СЕМЕСТР 1  32 

 

Семестр 2 (Траектория 2/Уровень 2) 

№ п/п Наименование темы (раздела, части) Вид учебных занятий 

Количество 

часов 
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Модуль 

№8 

 

Мочевыделительная система 

Грамматика: причастные обороты с 

причастием настоящего времени 

простым и перфектным в 

действительном и страдательном 

залоге, с причастием прошедшего 

времени. 

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских 

специальностей. 

Чтение: отработка умения читать 

тексты разных научных жанров, умения 

догадываться о значении неизвестных 

слов, просмотровое чтение, активное 

чтение, использование стратегий 

критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты  адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов  

2 

самоконтроль 

освоения модуля 
2 

Модуль 

№9 

 

Репродуктивная система 

Грамматика: сложноподчиненное 

предложение с придаточными 

подлежащего, сказуемого. 

придаточными дополнительными, 

определительными, 

обстоятельственными времени. 

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских 

специальностей. 

Чтение: отработка умения читать 

тексты разных научных жанров, умения 

догадываться о значении неизвестных 

слов, просмотровое чтение, активное 

чтение, использование стратегий 

критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты  адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

4 

самоконтроль 

освоения модуля 
4 
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Модуль 

№ 10 

 

Эндокринная система 

Грамматика: сложноподчиненное 

предложение с придаточными 

дополнительными, определительными, 

обстоятельственными времени. 

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских 

специальностей. 

Чтение: отработка умения читать 

тексты разных научных жанров, умения 

догадываться о значении неизвестных 

слов, просмотровое чтение, активное 

чтение, использование стратегий 

критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты  адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

2 

самоконтроль 

освоения модуля 
2 

Модуль 

№ 11 

 

Нервная система 

Грамматика: сложноподчиненное 

предложение с придаточными образа 

действия и причины. 

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских 

специальностей. 

Чтение: отработка умения читать 

тексты разных научных жанров, умения 

догадываться о значении неизвестных 

слов, просмотровое чтение, активное 

чтение, использование стратегий 

критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты  адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

2 

самоконтроль 

освоения модуля 
2 

Модуль 

№ 12 

 

Генетические заболевания 

Грамматика: сложноподчиненное 

предложение с придаточными цели, 

условия, сравнения и уступки. 

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских специальностей 

Чтение: отработка умения читать 

тексты разных научных жанров, умения 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

2 
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догадываться о значении неизвестных 

слов, просмотровое чтение, активное 

чтение, использование стратегий 

критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты  адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

самоконтроль 

освоения модуля 
2 

Модуль 

№ 13 

 

Инфекционные заболевания 

Грамматика: совершенствование 

грамматических навыков. 

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских 

специальностей. 

Чтение: отработка умения читать 

тексты разных научных жанров, умения 

догадываться о значении неизвестных 

слов, просмотровое чтение, активное 

чтение, использование стратегий 

критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты адаптированы в 

соответствии с уровнем.  

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

2 

самоконтроль 

освоения модуля 
2 

Модуль 

№ 14 

 

Инновационные технологии в 

медицине. 

Грамматика: совершенствование 

грамматических навыков. 

Лексика: общенаучная и научно-

популярная, медицинские термины, 

устойчивые словосочетания типичные 

для языка медицинских 

специальностей. 

Чтение: отработка умения читать 

тексты разных научных жанров, умения 

догадываться о значении неизвестных 

слов, просмотровое чтение, активное 

чтение, использование стратегий 

критического чтения. 

Типы текстов: аннотации научных 

статей, тексты статей по своей 

специальности, тексты  адаптированы в 

соответствии с уровнем. 

самостоятельная 

работа с 

использованием 

методических 

материалов 

2 

самоконтроль 

освоения модуля 
2 

 ИТОГО ЗА СЕМЕСТР 2 
32 

 ИТОГО ЗА КУРС 64 

 

Раздел 3. Обеспечение учебных занятий 

3.1. Методическое обеспечение 

3.1.1 Методические указания по освоению дисциплины. 
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Успешное овладение дисциплиной предполагает четкое выполнение 

обучающимися ряда методических указаний: 

• изучение любой дисциплины необходимо начинать с четкого осмысления ее 

места в системе других учебных дисциплин и роли в предстоящей 

деятельности по профессиональному предназначению; 

• максимально использовать время, отведенное для занятий; 

• правильно планировать время для самостоятельной работы, разумно 

дозировать и чередовать различные виды работ; 

•  четко уяснить все категории и правила, предусмотренные данной 

дисциплиной; 

•  уважать мнение специалистов в данной области, прежде всего по 

практическому применению полученных знаний; 

•  четко следовать указаниям и рекомендациям преподавателя по порядку 

рассмотрения учебных вопросов. 

Основные организационно-методические указания для конкретных видов учебных 

занятий могут быть сведены к следующему: максимально использовать полученные 

знания для решения конкретной задачи, результат работы на занятии показывает 

истинный уровень владения обучающимися практическими навыками.  

Обучающийся автоматически зачисляется в систему Blackboard на дисциплину 

электронного обучения «Английский язык в сфере профессиональной коммуникации».  

После прохождения входного тестирования, проводимого с помощью системы 

поддержки образовательного процесса СПбГУ Blackboard и на основе заключения об 

уровне владения английским языком поступающих, осуществляется формирование групп 

по двум траекториям/уровням.  

Обучающийся должен: 

• ознакомиться со всеми инструкциями, данными в электронном курсе; 

•  регулярно посещать электронный курс «Английский язык в сфере 

профессиональной коммуникации»;  

• просматривать аудиовизуальные материалы курса, изучать дополнительные 

материалы курса, отвечать на вопросы и выполнять задания для самоконтроля, 

приведенные после каждого модуля.  

 

3.1.2 Методическое обеспечение самостоятельной работы 

Освоение курса осуществляется в процессе аудиовизуального знакомства с 

содержанием теоретического материала и систематической самостоятельной работы, 

подразумевающей тщательное изучение содержания.  

Самостоятельная работа включает: 

• самостоятельная работа в среде BlackBoard;  

• использование образовательных электронных пособий, интерактивных компьютерных 

учебников и тренажеров;  

•  разработка глоссария по специальности 

 Методическое обеспечение самостоятельной работы включает в себя 

дополнительные материалы, размещенные в системе Blackboard к каждому модулю 

дисциплины «Английский язык в сфере профессиональной коммуникации» (презентации, 

текстовые документы, ссылки на рекомендованные источники литературы (при наличии)). 

Ниже приводится примерный список Интернет-ресурсов, которые могут 

использоваться обучающимися как по базовой, так и по стандартной   траекториям для 

выполнения заданий. 

1. выполнение тестов на знание английского языка (грамматики, 

академической лексики, других навыков) 

http://www.examenglish.com/leveltest/index.php  

http://www.examenglish.com/examscomparison.php  

http://www.englishjet.com/english_courses_files/tests.htm  
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http://www.usingenglish.com/testing/  

2. выполнение упражнений на освоение языковых структур 

http://blog.ed.ted.com/2014/05/29/be-a-better-writer-in-15-minutes-4-ted-ed-lessons-on-

grammar-and-word-choice/  

http://www.englishvocabularyexercises.com/  

http://www.englishgateway.com/esl-vocabulary-exercises   

http://www.englishjet.com/english_courses_files/english_grammar.asp  

http://www.usingenglish.com  

http://www.uefap.com/  

3. работа со справочным материалом (напр., словарями) по английскому языку  

http://www.onelook.com – сайт со ссылками на различные словари 

http://www.ozdic.com – сайт со словарем сочетаемости слов 

http://www.multitran.ru/c/m.exe?&l1=1&l2=2&CL=1&a=0 – англо-русский и русско-

английский словарь общей и специальной лексики. 

4.  работа с научными текстами по специальности 

https://www.merckmanuals.com 

http://rmoskowitz.tripod.com/ap1_lecture_notes.htm 

https://patient.info/health 

https://www.thehappymd.com/blog/bid/294626/Doctors-and-Nurses-Doctors-need-to-

Order-Less-Listen- 

https://www.icrc.org/en; Doctors Without Borders:  

http://www.who.int/en; International Committee of the Red Cross 

http://www.freemedicaljournals.com 

https://www.plos.org/publications 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov 

 

3.1.3. Методика проведения контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 

Критерии оценивания.  

      Тесты для текущего контроля и промежуточной аттестации размещены на платформе 

Blackboard, доступ к контрольно-измерительным материалам предоставлен всем 

обучающимся по программе «Английский язык в сфере профессиональной 

коммуникации» для ООП ординатуры.  

      Контрольно-измерительные материалы разрабатываются преподавателями кафедры 

английского языка в сфере медицины и биологии. Контроль осуществляется в форме теста 

с множественным выбором после изучения каждого тематического модуля. 

      При составлении фонда тестовых заданий для текущего контроля и для 

промежуточного тестирования используются по 40 % оригинальных тестовых заданий из 

общего фонда тестовых заданий по дисциплине. 20 % заданий используется одновременно 

в тестах для контроля и самотестирования.  

      Выполнение заданий для самоконтроля и ответы на вопросы для самоконтроля по 

каждому модулю является обязательным. Обучающийся самостоятельно проверяет свою 

успеваемость. Общее время на подготовку ответов при тестировании по одному модулю 

составляет 60 мин. Количество попыток 2. 

     Промежуточная аттестация по дисциплине является обязательной и проводится в 

соответствии с графиком работы в форме аттестации в порядке, установленном 

программой «Английский язык в сфере профессиональной коммуникации» для ООП 

ординатуры. 

 

3.1.3.2 Методика и критерии оценивания  

Тест промежуточной аттестации/зачет проводится в конце 2 семестра в формате итогового 

теста в компьютерном классе СПбГУ в присутствии преподавателя и состоит из 100 

вопросов с весом в 10 баллов. Результат тестирования определяется по проценту 

правильно решенных заданий от общего количества заданий в тесте. Количество попыток 

ограничено. Для выполнения теста промежуточной аттестации отводится 4 академических 
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часа. Тест считается успешно пройденным при условии выполнения обучающимся 

итогового теста не менее чем на 400 баллов (по 1000 балльной шкале). Итоговая оценка 

выставляется по абсолютной шкале оценивания. 

 

Итоговый процент 

выполнения, % 

Оценка СПбГУ при 

проведении зачёта 

Оценка ECTS 

90-100 зачтено А 

80-89 зачтено В 

70-79 зачтено С 

61-69 зачтено D 

50-60 зачтено Е 

менее 50 не зачтено F 

 

При расчёте среднего балла успеваемости, как среднего арифметического значения 

оценок по всем зачетам и экзаменам, оценкам присваиваются следующие расчетные 

баллы: 

Оценка в системе 

СПбГУ/ECTS 

Балл 

Зачтено, А 5,0 

Зачтено, В 4,5 

Зачтено, С 4,0 

Зачтено, В 3,5 

Зачтено, Е 3,0 

Не зачтено, F 0,0 

 

3.1.4 Методические материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации (контрольно-измерительные материалы, оценочные 

средства) 

 

Самоконтроль текущей успеваемости осуществляется обучающимся посредством 

выполнения заданий для самоконтроля. Задания и вопросы для самоконтроля текущей 

успеваемости содержат вопросы и задания по отдельным учебным модулям. 

Предлагаемые для прохождения промежуточной аттестации итоговые тесты содержат в 

себе набор вопросов (заданий) по любым темам, входящим в курс (перечислены в п. 2.2 

настоящей РПД). Тесты имеют форму вопроса с тремя или четырьмя вариантами ответов 

(с одним или несколькими правильными вариантами ответов). 

1 и 2 семестры 

Этап формирования компетенций в процессе формирования 

компетенций 

1 и 2 этапы 

Перечень компетенций, формируемых средствами учебной дисциплины: 

УКО-4 Способен осуществлять и организовывать деловую профессионально 

ориентированную коммуникацию в устной и письменной формах, в том числе на 

иностранном (ых) языке (ах), применять современные коммуникативные технологии для 

академического и профессионального взаимодействия, представлять результаты своей 

специализированной деятельности в научных докладах и текстах научной 

направленности. 

 

Показателем оценивания является уровень сформированности комплекса компетенций, 

проявляющийся в степени овладения учебным материалом, объем которого предусмотрен 

рабочей программой учебной дисциплины. 
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Код 

индикатора 
Наименование и (или) описание 

индикатора 

Оценка уровня 

сформированности 

компетенции на 

текущем этапе 

Оценка итогов 

прохождения рубежного 

контроля  

УКО-4.1.  Ведет деловую переписку на 

иностранном языке с учетом 

особенностей стилистики 

официальных писем и 

социокультурных различий; 

Сформирована на 

данном этапе в 

полной мере / не в 

полной мере 

принято / не принято 

УКО-4.2.  Выполняет перевод официальных 

и профессиональных текстов с 

иностранного языка на русский, с 

русского языка на иностранный; 

Сформирована на 

данном этапе в 

полной мере / не в 

полной мере 

принято / не принято 

УКО-4.3.  Устно представляет результаты 

своей деятельности на 

иностранном языке, может 

поддержать разговор в ходе их 

обсуждения. 

Сформирована на 

данном этапе в 

полной мере / не в 

полной мере 

принято / не принято 

Итоговая оценка рубежный контроль 

пройден / не пройден 

 
Код индикатора и индикатор 

достижения компетенции 

КИМ (тестовые вопросы, контрольные задания, кейсы и пр.) 

УКО-4.1. Ведет деловую 

переписку на иностранном 

языке с учетом особенностей 

стилистики официальных 

писем и социокультурных 

различий; 

 

УКО-4.2. Выполняет перевод 

официальных и 

профессиональных текстов с 

иностранного языка на 

русский, с русского языка на 

иностранный; 

 

УКО-4.3. Устно представляет 

результаты своей 

деятельности на 

иностранном языке, может 

поддержать разговор в ходе 

их обсуждения. 

Выберите правильную глагольную форму?  

-Christophe has been /was in the hospital since 5th may 

-He felt/has felt bloated for two days. 

Соедините слово с определением. 

1. Breathless   a) to make part of the body feel sore 

2. Irritate          b) a fine powder produced by flowers 

3. Mucus         c) having problem breathing 

4. Pollen          d) to stop the feeling of pain 

5. Relive          e) to breath noisily and difficulty 

6. Wheeze       f) a thick liquid produced in part of the body 

Напишите краткую аннотацию к тексту и сравните с 

предложенным образцом 
Physical fitness and health 
A series of research findings illustrates the positive relationships between physical activity and 

bone mineral density (BMD) in a variety of sub-populations. In longitudinal studies using 
various sample sizes, Kemper et al and Puntilla et al illustrate that regular (weight-bearing) 

physical activity is significantly related to BMD at the lumbar spine and femoral neck. In 

relation to total body and lumbar spine BMD, van Langendonck et al Illustrate that the type of 
sports participation is a significant factor, with high impact sports (ground forces higher than 

four times body weight) most effective and remaining beneficial for the skeletal health of males 

aged 40. Ryan et al report on the effects of six months’ whole body resistive training in both 
young and older men and women. They report that the programme increased 

muscle mass and Improved BMD in the femoral region for all and suggest that if BMD is 
increased at skeletal maturity, reductions might be achieved in fracture risk in later years. 

Supporting this conclusion Neville et al demonstrate the importance of sports involving high 

peak strain for determining peak bone status, especially in young men and possibly for young 

women (who are less likely to take part in such sports). Greendale et al, in a study of 42- to 52-

year-old women, explore four domains of physical activity (sport, home, work, active living). 

They illustrate that both sport and weight bearing work in the home were the best, and equal, 
predictors of greater BMD at lumbar spine and femoral neck sites. 

The work of Cheng et al raises the one negative note in this literature, finding that high levels of 

physical activity (running twenty or more miles per week) were associated with osteoarthritis 
(knee and hip joints) among men less than 50 years of age (although no relationship was 

suggested among women or older men). 

A number of papers address the more general issue of the relationship between sports 
participation and health behaviours in young people. Miller ct al (2000) use data from a large-

scale survey of school pupils to illustrate that athletic participation has both positive and 

negative implications for adolescent health and recommend ways to use sport for health 
promotion. Pastor et al use survey data on fifteen- to eighteen- year-olds to conclude that the 

higher the levels of sports participation, the higher the perceived fitness and consequently 

enhanced perceived health, with lower levels of smoking and alcohol use also enhancing health 
perceptions. However, the relationships are only weak to moderate. Pyle et al’s survey data on 

high school students illustrate that, for males and females, competitive sports participation was 
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associated with a lower frequency of mental ill-health, eating and dietary problems, and total 

risks (although there was a higher frequency of sports-related injuries). 

Образцы заданий для самоконтроля  

Задания основаны на материалах научных текстов по 

специальности. 

Задания: 

1. Frequent refractions and corrective lens prescription 

changes may help ___useful vision during cataract 

development.  

A. maintain        B. change       С. correct 

2. Rarely, long-term pupillary dilation ___helpful. 

A. are                B. is                 С. am 

3. Indirect lighting while reading ___ pupillary 

constriction and may optimize vision for close tasks. 

A. minimizes     B.scrutinizes    С.increases 

4. There is no ___ to removing a cataract early. 

A. advantage      B. disadvantage   С. knowledge 

5. Cataract extraction is usually done using a topical or 

local ___ and IV sedation.  

A. anesthetic       B. Analeptic     С. aspirin 

 Образцы тестовых заданий для промежуточной  и/или 

итоговой аттестации  

1. Human cells have a surface membrane that _______ the 

contents together. 

A.holds B. contains C. consists 

 2. However, this __________ is not just a sac. 

 A.surface B.cover C.membrane 

 3. The vertebral column ________ the body and provides a 

protective bony    canal for the spinal cord. 

 A.supports B.support C.supportive 

4. A healthy, normal spine has ____ curves that help make it 

resilient and maintain balance. 

A.four B.three C.five 

5. The lower limbs support the complete _______ of the erect 

body and are subjected to exceptional stresses, especially in 

running or jumping. 

A. height B.weight C.mass 

 6. The difference ________ the upper and lower limb bones is 

that the lighter bones of the upper limbs are adapted for 

mobility and flexibility; the massive bones of the lower limbs 

are specialized for stability and weight bearing. 

A.between B.among C.from 

7. A reduction in the amount or quality of trabecular bone 

__________ the risk of fractures (breaks). 

 A.reduces B.decreases C.increases 

8. Bone marrow is the tissue ______ fills the spaces in the 

trabecular bone. 

A.when B.that C.where 

9. Muscles are the only _______ in the body that has the ability 

to contract and therefore move the other parts of the body. 

 A.tissue B.organ C.function 

 10. Related to the function of movement is the _________ 

system’s second function: the maintenance of posture and body 
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position. 

 A.muscules B.muscular C.muscule 

11. A single nerve impulse of a motor neuron will cause a 

motor unit to contract briefly before ________. 

 A.to relax B.relax C.relaxing 

12. This small contraction is known as a ______ contraction. 

 A.twinkle B.twintch C.twitch 

13. If the motor neuron provides many nerve impulses in rapid 

__________, the muscle may enter the state of tetanus, or 

complete and lasting contraction. 

A.successions B.success C.succession 

14. Not all muscle contractions _________ movement. 

A.increase B.provide C.produce 

15. These countering movements are _________. 

A.balanced B.unbalanced C.same 

16. The balance makes movements smooth, _______ helps 

prevent damage to the musculoskeletal system. 

A.which B.what C.that 

17. Skeletal muscles are controlled ____ the brain and are 

considered voluntary muscles because they operate with a 

person's conscious control. 

A.in B.from C.by 

18. Skeletal muscles vary in their _______ of contraction. 

A.fast B.speeds C.race 

 19. There are _____ types of muscles 

A.three B.two C.four 

20. Runners most often ______ injury after too rapidly 

increasing their intensity or length of workouts. 

A.support B.sustain C.suffer 

 21. Swimmers may be least _______ to overuse injuries 

because buoyancy has protective effects, although they still are 

at risk, particularly in the shoulders, from which most 

movement occurs. 

A.prone B.probe C.prove 

 22. Sprains are injuries to __________, and strains are injuries 

to muscles. 

A. bones B.joints C.ligaments 

 23. Ice (or a commercial cold pack) causes vasoconstriction 

and reduces soft-tissue swelling, ______________, and pain. 

A.inflammation B.flaming C.flammation 

24. In general, injured athletes should ______ the specific 

activity that caused the injury until after healing occurs. 

A.avoid B.prevent C.escape 

25. Although fractures are often ________, some fractures of 

the spine do not cause pain but can still cause deformities. 

A.painful B.painless C.harmful 

26. Doctors diagnose people at risk by testing their bone 

______. 

A.dense B.density densitiness 

27. Together with its accessory organs (hair, nails, and glands), 

the skin _____ up the integumentary system. 
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A.makes B.creates C.puts 

28. Its elaborate system of distinct tissues _____ glands that 

produce several types of secretions, nerves that transmit 

impulses, and blood vessels that help regulate body 

temperature. 

A.consists B.concludes C.includes 

29. The skin covers and protects all outer surfaces of the body 

and performs _____ vital functions, including the sense of 

touch. 

A.much B.many C.lots 

30. In the basal layer, special cells called melanocytes produce 

a ____ pigment called melanin. 

A.white B.black C.yellow 
 

 

3.1.5. Методические материалы для оценки обучающимися содержания и качества 

учебного процесса 

Анкетирование обучающихся проводится в соответствии с методикой и графиком, 

утвержденными в установленном порядке. 

 

3.2. Кадровое обеспечение 

3.2.1 Образование и (или) квалификация преподавателей и иных лиц, допущенных 

к проведению учебных занятий 

согласно требованиям стандарта 

 

3.2.2 Обеспечение учебно-вспомогательным и (или) иным персоналом 

Требования не предъявляются 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение 

3.3.1 Характеристики аудиторий (помещений, мест) для проведения занятий 

Учебная аудитория (компьютерный класс), оснащенная рабочими местами для 

обучающихся и преподавателя, для проведения учебных занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), 

групповых и индивидуальных консультаций, промежуточной аттестации; оснащенная 

оборудованием, используемым для обучения в СПбГУ в соответствии с требованиями 

материально-технического обеспечения. 

 

3.3.2 Характеристики аудиторного оборудования, в том числе 

неспециализированного компьютерного оборудования и программного обеспечения 

общего пользования 

Оборудование, используемое для обучения: 

• специализированная мебель для учебных занятий (столы, стулья); 

• технические средства обучения (персональные компьютеры); 

• наличие подключения к сети Интернет; 

• стандартное программное обеспечение. 

 

3.3.3 Характеристики специализированного оборудования 

не требуется 

 

3.3.4 Характеристики специализированного программного обеспечения 

Требования не предъявляются 

 

3.3.5 Перечень и объёмы требуемых расходных материалов 
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не требуется 

 

3.4. Информационное обеспечение 

3.4.1 Список обязательной литературы  

1. Английский язык. Марковина И.Ю. Максимова З.К. Вайнштейн М.Б., «ГЭОТАР-

Медиа», 2016, 368 с. https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435762.html  

2. Английский язык для медиков: 12-е изд., стер. Учебное пособие. М.С. Муравейская, 

Л.К. Орлова. – М., Флитна, 2012, 384 с. https://e.lanbook.com/book/13030  

3. Марковина И.Ю. Англо-русский медицинский словарь / Под ред. И.Ю. Марковиной, 

Э.Г. Улумбекова. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013, 496 с. 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970424735.html?SSr=07E703163370A  

 

3.4.2 Список дополнительной литературы  

1. Heinz Feneis, Wolfgang Dauber, Pocket Atlas of Human Anatomy, based on the 

International Nomenclature, 4th edition, 2001.  

2. Quick medical terminology: A self-teaching guide 4th edition, Shirley Soltesz Steiner, 

R.N., M.S. – John Wiley & Sons inc., Hoboken, New Jersey. 2003. 

3. Medical terminology for dummies, Beverley Henderson, CMT Medical terminology 

instructor, Jennifer Dorsey, 2nd edition, 2015. 

4. Essential reading in medical: учебное пособие / Л.Ю. Берзегова, Г.И.Филиппских, Н.А. 

Мотина– М:ГЭОТАР-Медиа, 2013. 

5. Берзегова Л.Ю., Классификация болезней. Симптомы и лечение: учебное пособие по 

английскому языку. – М:ГЭОТАР-Медиа, 2008. 

6. Английский язык для врачей: учебник для медицинских вузов и последипломной 

подготовки специалистов/ Колобаев В.К. – СПб.: СпецЛит, 2013. 

7. Jacqueline L Longe, The Gale Encyclopedia of Medicine,5th edition, Farmington Hills, 

Mich. Gale/Cengage Learning, 2015. 

8. Oxford English for careers. Medicine, Sam McCarter, 2009. 

9. Английский язык. Учебник для медицинских вузов и медицинских специалистов. 

Марковина И.Ю. Максимова З.К. Вайнштейн М.Б., «ГЭОТАР-Медиа»,2009. 

10. Elaine N. Marieb, Anatomy & Physiology Coloring Workbook: A Complete Study Guide, 

9th Edition, 2008. 

11. ChabnerDavi-Ellen. The Language of Medicine, 11th Edition. Elsevier Inc., 2014. 

12. Gylys Barbara A., Wedding Mary Ellen. Medical terminology systems: a body system 

approach. F.A. Davis Company, 2009. 

13. Elaine N. Marieb,Katja N. Hoehn, Human Anatomy and Physiology, 9th edition Benjamin-

Cummings Publishing Company,2013. 

14. Чурилов Л.П., Строев Ю.И., Колобов А.В. (ред., сост.), Константинова А.М., 

Колобова О.Л., Утехин В.И. (сост.). Толковый словарь избранных медицинских 

терминов. Эпонимы и образные выражения. СПб.: ЭЛБИ-СПб, 2010, 336 с.  

15. Чурилов Л.П., Строев Ю.И., Утехин В.И., Конашёнок И.Н., Мясников А.А., 

Ханикатт С.Г., Скоггинс У.Дж. Английский язык для медиков. СПб.: ЭЛБИ-СПб, 

2018, 303 с. (с аудиоматериалом). 

 

3.4.3. Перечень иных информационных источников 

• Информационные материалы по дисциплине «Английский язык в сфере 

профессиональной коммуникации» в системе Blackboard. 

• Онлайн-курсы СПбГУ: https://spbu.ru/universitet/onlayn-kursy-spbgu (например, 

http://online.spbu.ru/anglijskij-yazyk-podgotovka-k-kandidatskomu-ekzamenu) 

• Портал открытого образования: https://openedu.ru 

• Образовательная платформа Coursera: https://coursera.org 

• Сайт Научной библиотеки им. М. Горького СПбГУ: http://www.library.spbu.ru/  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435762.html
https://e.lanbook.com/book/13030
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970424735.html?SSr=07E703163370A
https://coursera.org/
http://www.library.spbu.ru/
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• Электронный каталог Научной библиотеки им. М. Горького СПбГУ: 

http://www.library.spbu.ru/cgi-

bin/irbis64r/cgiirbis_64.exe?C21COM=F&I21DBN=IBIS&P21DBN=IBIS  

• Перечень электронных ресурсов, находящихся в доступе СПбГУ: 

http://cufts.library.spbu.ru/CRDB/SPBGU/  

• Перечень ЭБС, на платформах которых представлены российские учебники, 

находящиеся в доступе СПбГУ: 

http://cufts.library.spbu.ru/CRDB/SPBGU/browse?name=rures&resource_type=8 

 

ФИО 
Ученая 

степень 

Ученое 

звание 
Должность 

Морозова Мария 

Никитична 

к. фил.н.  доцент, и.о.зав. кафедрой английского 

языка в сфере медицины и биологии 

Ауксель Юлия 

Валентиновна 

  Старший преподаватель кафедры 

английского языка в сфере медицины и 

биологии 

Самусенко Галина 

Васильевна  

  Заместитель начальника Управления 

образовательных программ. 
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